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Organismul uman se aseamana foarte mult cu un domino. E
suficient ca o singura piesa sa isi schimbe traiectoria ca va atrage
altele dupa ea.

Asa se intampla si in cazul alimentatiei si igienei orale unde, pe
de-o parte boala poate aduce anumite modificari (prin existenta
unei tumori, unele tratamente administrate etc.) iar pe de alta parte
alimentatia, si in mod deosebit hidratarea si igiena cavitatii bucale,
joaca un rol important pentru mentinerea calitatii vietii.



A. IGIENA CAVITATII BUCALE

DE CE ESTE Deoarece exista un echilibru intre alimentatie si sanatatea gurii. Acest
IMPORTANTA IGIENA  echilibru este tulburat de scaderea consumului de alimente si apa si de
< alti factori, cum ar fi:
CAVITAT” BUCALE? + Anumite medicamente (inclusiv chimioterapia)
Scaderea imunitatii
Oxigenoterapia

CUM EFECTUATI -« Periati dintii regulat cu o periuta moale, cel putin de 2 ori/ zi, 2-3 minute
CORECT IGIENA . 8re$tetjti COﬂSUTutl |iCEide|(|)rf -
< + Umeziti-va cavitatea bucala frecvent pe timpul zilei si noptii
CAVITATII BUCALE? . Folositi regulat solutii pentru dezinfectarea bucala (clorhexidina,
bicarbonat de sodiu)
Mergeti periodic la stomatolog pentru consult
Folositi ata dentara



CUM SE POATE NU renuntati la efectuarea toaletei cavitatii bucale daca sunteti imobilizat
EFECTUA IGIENA DACA la pat; solicitati ajutor din partea familiei!

PACIENTUL ESTE Un membru al familiei / ingrijitorul principal va parcurge urmatorii pasi:
IMOBILIZAT LA PAT? - Efectuati inspectia cavitatji bucale de douZ ori pe zi (dimineata
si seara) asigurandu-va de integritatea dintilor, a gingiei si a
mucoasei bucale.
+ Daca observati modificari, anuntati medicul sau asistenta care
va viziteaza.
+ Ajutati pacientul ca dupa fiecare masa sa-si clateasca gura cu apa
din abundenta astfel incat resturile alimentare sa fie indepartate.
+ Ajutati-I sa se spele pe dinti cu o periuta mica, moale si pasta de
dinti sau folositi betisoare speciale (cu burete in capat), apoi folositi
apa de gura (faceti aceasta manevra de 4 ori / zi).



+ Daca pacientul nu mai poate folosi periuta de dinti, folositi
betisoarele speciale / tifon imbibat in solutie de apa de gura
(verificati prospectul apei de gura pentru a afla daca se dizolva in
apa/ sau intrebati asistenta care va viziteaza).
+ Aplicati crema hidratanta pe buze.
ACEASTA MANEVRA TREBUIE 444 - Daca pacientul este purtator de proteza, ajutati-l la indepartarea
EFECTUATA DUPA FIECARE protezelor dentare si curétarea acestora cu ajutorul unei periute
MSAL\JSFf\OSRAT% CF:’QI)IIEEN'II?UES pe care s-a aplicat pasta de dinti. Dupa indepartarea protezelor,
clatiti cavitatea bucala cu apa din abundenta si spalati gingiile
folosind o periuta speciala (cu perii mult mai moi).



B. ALIMENTATIA SI STIMULAREA APETITULUI

Odata cu aparitia bolii si evolutia ei se poate schimba si atitudinea
dumneavostra fata de mancare. Fie va puteti pierde pofta de méancare,

fie va saturati mai repede. Scaderea apetitului apare din diferite cauze:
schimbarea gustului, aparitia senzatiei de greata, dificultate la inghitire etc.

CUM PUTETI Mancati atunci cand va este foame
STIMULA APETITUL? Mancati portii mai mici - mai des

+ Mancati ceea ce va place si poftiti

+ Consumati alimente cu un gust persistent

+ Portionati mancarea in farfurii mici, frumos decorate, diversificate

+ Respectati tratamentul pentru controlul simptomelor ce ar putea
influenta pofta de mancare (durere, greata)

+ Luati legatura cu medicul sau asistenta care va viziteaza pentru mai
multe sfaturi



Problemele de la nivelul gurii cu care va puteti confrunta sunt variate:
senzatia de uscare a gurii, hipersalivatia, infectiile. Ele pot influenta si
alimentatia datorita simptomatologiei asociate: inghitirea cu greutate,
dificultatea de percepere a gustului.

Senzatia de gura uscata este una
dintre cele mai comune probleme
intalnite. In limbaj medical, ea se
numeste ,xerostomie”.




CARE SUNT CAUZELE?

Igiena orala deficitara

Afectarea glandelor salivare.

Corpul produce aproximativ 1 - 1,5 litri de saliva pe zi. Cantitatea de
saliva scade prin distrugerea mucoasei bucale sau a glandelor salivare
secundar evolutiei bolii.

Radioterapie sau interventii chirurgicale in zona capului/ gatului
Deshidratare (prin consum scazut de lichide, diaree, urinari dese,
varsaturi, febra, hemoragii)

Infectii virale, bacteriene

Medicamentatie (tramadol, morfina, amitriptilina, scobutil si altele)



CE PUTETI FACE PENTRU
A AMELIORA SENZATIA
DE GURA USCATA?

Beti cat mai multe lichide sau cantitati mici la intervale scurte de timp
Efectuati toaleta cavitatii bucale cat mai des posibil (ideal dupa
fiecare masa)

Sugeti 2-3 tablete de vitamina C/ zi sau bomboane mentolate/ fructate
sau mestecati guma deoarece ele stimuleaza secretia salivara

Tineti in gura o cantitate mica (0,5 ml) de unt, margarina, ulei vegetal
sau bucati de ananas (preferabil proaspat); repetati acest lucru de
cateva ori pe zi

Consumati alimente cu continut crescut de apa (fructe, lactate, supe,
ciorbe, etc.)

In farmacii existd preparate ce imité saliva (asa numita ,saliva
artificiala”) pe care le puteti, de asemenea, folosi pentru ameliorarea
senzatiei de gura uscata.



2. HALENA Halena este respiratia urat mirositoare.

CARE SUNT lgiena orala deficitara
CAUZELE HALENEl? ° Fumatul

+ Probleme dentare (infectii gingivale, carii, etc.)

+ Cauze alimentare - consumul de varza, usturoi, ceapa, ridichi, etc.

+ Diferite afectiuni medicale, ex.: abcese pulmonare, insuficienta renala
cronica, cancerul esofagian sau gastric, etc.

Pentru ca tratamentul sa fie eficient, este importanta cunoasterea cauzei;
adresati-va medicului sau asistentei care va viziteaza pentru a primi
indicatii specifice.

SFATURI UTILE - Efectuati toaleta bucala cel putin de doua ori pe zi
+ Folositi ata dentara si apa de gura
+ Cresteti cantitatea de lichide consumate (nu uitati: cantitatea optima de
lichide este intre 1,5-2 litri pe zi)



3. INFECTII ORALE

CE ESTE STOMATITA?

CARE SUNT CAUZELE?

Datorita scaderii secretiei salivare, scaderii imunitatii, dar si a altor factori,
pot aparea si infectii orale. Cele mai frecvente sunt stomatita si candidoza.

Stomatita este inflamatia mucoasei bucale.

+ Lainspectia cavitatii bucale se observa roseata intensa, umflarea
mucoaselor, afte; uneori inflamatia se extinde la lueta (omulet),
cuprinzand colturile gurii Si limba; se manifesta cu dureri la inghitire,
greutate in alimentare / hidrata, febra.

* Infectii (candidoza, ulcerul aftos),

+ lgiena defectuoasa,

+ Malnutritia,

+ Tratamentul oncologic — chimioterapie sau radioterapie locala,
* Anemia.



CE PUTETI FACE
PENTRU-AMELIORARE?

Evitati mancarurile picante si sucurile acide sau carbogazoase

Beti lichide folosind un pai

Consumati alimente moi: pireuri de fructe sau de cartofi, supe, ciorbe.
Evitati alimentele uscate (paine prajita, chipsuri)

Evitati folosirea periutei de dinti si a atei dentare

Badijonati cavitatea bucala folosind degetul acoperit cu un
pansament imbibat in solutie de bicarbonat de sodiu (o lingurita la un
pahar 250 ml de apa)

Pentru mai multe sfaturi consultati medicul sau asistenta care

va ingrijeste.



CE ESTE Este o infectie provocata de o ciuperca, numita candida albicans. in mod
CANDIDOZA ORALA normal, ea se afla in cavitatea bucala, tractul digestiv, vagin si pe piele.

CARE SUNT CAUZELE? in conditiile prezentei unor factori favorizanti, ciuperca se inmulteste
excesiv si necontrolat, invadand tesuturile din jur.

Cativa dintre acesti factori favorizanti sunt:

« Administrarea anumitor medicamente (penicilina, amoxaciling,
Tetraciclina, corticosteroizi, etc.)

+ Scaderea imunitatii (pacienti cu diabet zaharat, cancer avansat),

+  Fumatul

+ Neefectuarea corecta a igienei cavitatii bucale.



CUM SE MANIFESTA
CANDIDOZA ORALA?

CE PUTETI FACE
PENTRU AMELIORAREA
CANDIDOZEI ORALE?

La debutul infectjei veti observa ca gura este inrogita anormal si poate

fi insotita de o senzatie de arsura la nivelul gurii si a gatului. Ulterior, pe
mucoasa bucala si faringe vor aparea pete de culoare alba, care seamana
cu bucatelele de vata. Aceste pete pot accentua durerea si iritatia de la
nivelul gurii.

Deseori este asociata cu scaderea poftei de mancare, modificarea
gustului (puteti simti un gust neplacut persistent metalic, amar sau dulce),
inghitirea cu dificultate a alimentelor, durere la nivelul cavitatii bucale. De
asemenea, mai pot aparea crapaturi si fisuri la nivelul colturilor gurii.

+ Efectuati riguros toaleta cavitatii bucale apoi clatiti cu apa cu bicarbonat
de sodiu (o ligurita la 250 ml apa) sau cu o apa de gura (ex. Corsodyl);

- Indepértati proteza si curatati-o dupa fiecare masa;

+ Lasati peste noapte proteza in solutii dezinfectante;

+ Alimentele fierbinti va pot creste disconfortul, prin urmare serviti masa
la temperatura camerei sau chiar rece.

+ Pentru mai multe sfaturi consultati medicul sau asistenta care
va ingrijeste.



4. |NGH|T|RE A ClJ Poate ca deseori ati avut senzatia ca alimentele sau lichidele devin
DIFICULTATE SAU “aderente” la inghitire sau ca se opresc in gat. In termeni medicali aceasta

DISEAGIA se numeste disfagie.

Disfagia mai poate fi insotita de:
+ Senzatie de sufocare Th momentul inghitjrii;
+ Tuse in timpul inghitirii;
« Scadere in greutate;
+ Senzatje de presiune in mijlocul pieptului;
* Durere la inghitire.



CARE-SUNT CAUZELE?; - Infectiile (candidoza, stomatite);
+  Tumori la nivelul gurii, limbii, faringe sau regiunea gatului;
+ Deficite ale nervilor si muschilor de la acest nivel.

A v A

CE PUTETI FACE - Crestetiaportul caloric, adaugand smantana in mancare;
PENTRU AMELIORAREA : Mancali putin $i ges;

Pasati mancarea iar fructele stoarceti-le;
DISFAGIEI? . Consultati medicul pentru mai multe informatii.



5. CE ESTE DISGEUZIA?

CARE SUNT CAUZELE?

CE PUTETI FACE
PENTRU IMBUNATATIREA
PECEPERII GUSTULUI?

Este scaderea capacitatii de a simti gusturile (practic vi se pare ca
alimentele nu mai au nici un gust sau vi se pare ca sunt toate dulci, acre
sau altfel decéat ar trebui sa fie).

Deseori este determinata de igiena deficitara si de candidoza orala.
De asemenea, persoanele in varsta pot avea probleme in perceperea
gustului, ceea ce duce la scaderea poftei de mancare.

Imbunatatiti igiena cavitatii bucale;

Tratati candidoza bucala;

Consumati alimente acre (muraturi, suc de lamaie);

Mascati gustul amar al mancarii prin: adaugarea vinului sau berii
la sosuri

Folositi mai multe condimente si mai puternice;

Consumati multe lichide (1,5-2 litri pe zi).
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