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TOALETA ZILNICA
URMARESTE:

01.

Mentinerea pielii (tegumente, par,
unghii) intr-o stare de perfecta
curatenie.

02.
Prevenirea complicatiilor / infectiilor
la nivelul pielii.

03.
Stimularea funciiilor pielii cu rol
important in apararea organismului.

04.
Asigurarea unei stari de confort
necesare persoanei ingrijite.

Zilnic se controleaza si se indruma
copilul in vederea efectuarii
toaletei de diminea;é sj seara.

Aceasta consta in spalarea
fetei, urechilor, gatului, mainilor,
regiunii axilare (sub brat), toaleta

cavitatii bucale si ingrijirea parului.

in cazul in care este posibil, este
recomandat dusul de diminea;é si
seara, care are avantajul includerii
in toaleta a zonei genitale,
picioarelor si trunchiului.

RECOMANDAR)
PENTRU EFECTUAREA
TOALETEITN CONDITII
DE SIGURANTA:

01.

Mentinerea unei temperaturi
adecvate, a mediului si a apei, pentru
a feri copilul de raceala.

02.

Materialele necesare (sapun,
burete, prosop, etc) se pregatesc
in prealabil, pentru ca toaleta sa se
desfasoare operativ.

03.

Se actioneaza rapid si cu blandete
pentru a scuti copilul de suferinta si
oboseala.

04.

Se vorbeste copilului cu tact si
delicatete pentru ca acesta sé
accepte curatarea si spalarea
diferitelor parti ale trupului.

05.

In timpul efectuarii toaletei se
controleaza zonele expuse ranilor
Si se actioneaza ulterior in vederea
prevenirii lor.

ETAPELE DE
REALIZARE ALE
TOALETEI SUNT

01.
Pregatirea materialelor necesare.

02.
Pregatirea conditiilor de mediu.



03.

Efectuarea toaletei corpului de sus
in jos: cap (fata, ochi, urechi), gat,
membre superioare, trunchi, membre
inferioare, organe genitale externe.

04.

Tehnica consta din sapunirea
suprafetei corpului de sus in jos si
apoi indepartarea sapunului de pe
tegumente cu ajutorul dusului.

05.

La sfarsit se sterge prin tamponare
cu prosopul fiecare zona a corpului
in parte si se ofera spre imbracare
hainele pregatite anterior.

06.
Se verifica unghiile de la maini si de
la picioare si se taie daca este cazul.

DE RETINUT

01.
Ochii se spala si se sterg dispre coltul intern spre cel extern.

02.
Urechile nu este recomandat sa se stearga folosind betisoare igienice.

03.
Unghiile se taie drept, nu rotund pentru a nu se stimula cresterea acestora
incarnat.

04.
Zona genitala se sapuneste si se spala din fata in spate (de la vulva spre
anus la fete, respectiv de la penis spre anus la baieti).

05.
Este recomandat persoanei care efectueaza toaleta copilului sa se aplece
indoind genunchii si nu aplecandu-se de spate.
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