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Pozitia persoanei imobilizate la pat - total sau partial - trebuie modificata permanent (din 2 in 2 ore) pentru a-i
usura acesteia sederea in pat de-a lungul bolii.

Schimbarile de pozitie sunt active - cand pot fi efectuate de pacient, sau pasive - cand acesta are nevoie de
ajutorul a 1 sau 2 persoane

IN TIMPUL SCHIMBARII POZITIEI SE ARE IN VEDERE

01.
scutirea pacientului de efort

02.
evitarea provocarii de dureri suplimentare

03.
mobilizarea sa fie facuta in siguranta

Apucarea pacientului se face precis, sigur, cu degetele alaturate, cu toata méana asezata pe suprafata corpului,
protejand tot timpul zonele dureroase. Miscarile pasive cele mai frecvente sunt:

01.
intoarcerea din pozitia stand pe spate in pozitia stand pe o parte - stanga sau dreapta

02.
ridicarea pacientului in pozitie semisezanda

03.
readucerea celor care au alunecat de pe perna la loc



INTOARCEREA DIN POZITIA STAND PE 0

dintr-o singura miscare, cu

SPATE IN POZITIA STAND PE O PARTE ;gggonr;ﬁ;egon;;ge;erigd;dIca
STANGA SAU DREAPTA: o

Ingrijitorul se aseaza pe partea patului spre care vrea sa intoarca pacientul READUCEREA CELOR
(s);'pliazé patura si se aseaza pe marginea cealalta a patului CARE AU AL'UNECAT
02. DE PE PERNA LA LOC

se prinde pacientul de umeri, se ridica si se intoarce spre ingrijitor

03. 01.

se introduce patura la spatele bolnavului pentru sprijin . . .
se executa de catre doua persoane

04. o o - . o care se aseaza de o parte si de
dupa intoarcerea toracelui se fixeaza in noua pozitie cu ajutorul paturii facute sul  cealaltd a patului spre extremitatea

05. dinspre capul pacientului

se rotesc apoi bazinul (soldurile) si membrele inferioare (picioarele) 02

cu ména dinspre pat prind bolnavul

RIDICAREA IN POZITIE SEMISEZANDA de sub bral
03.
cealalta mana unita cu cea a

01. ; .
se realizeaza de citre doua persoane care se aseazi de o parte si de cealaltd a patului ~ C€l€ilalte persoane se aseaza sub
regiunea fesiera

02. , . .

acestea incruciseaza antebratele (mainile) in regiunea spatelui 04

03. o . sincronizandu-si miscarile ridica
cu cealalta mana prind bolnavul de axila pacientul pana la nivelul dorit
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Centrul de Studii “Printesa Diana”
Str. Piatra Mare Nr. 101

500133 - Brasov
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cshospice@hospice.ro

Centrul de ingrijiri Paliative
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Centrul de Resurse “Nicholas Edeleanu”
Calea Calarasi Nr. 109

Sector 3 - Bucuresti - 030613

T. +40 372 706 208

F. +40 21 326 3771
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