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MONTAREA FLUTURASULUI SI
ADMINISTRAREA SUBCUTANATA
A MEDICAMENTELORIN
INGRIJIREA PALIATIVA
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Administrarea subcutanata se refera
la introducerea prin injectare a unui
lichid sub piele.

Acest tip de administrare permite
difuzarea treptata a medicamentului
in organismul pacientului.

Este o cale sigura, eficienta - o
alternativa simpla de administrare
a medicamentelor.

Este indicata atunci cand pacientul
nu mai poate inghiti datorita unei
boli care impiedica sau face dificila
inghitirea, daca prezinta varsaturi
sau daca datorita starii generale nu
poate inghiti medicamentele.

Uneori starea de slabiciune sau
chiar coma il impiedica sa se
planga de dureri sau alte simptome
suparatoare, dar nu inseamna ca
acestea nu exista.

Pentru a evita suferinta inutila,
medicamentele prescrise de
personalul specializat, trebuie
administrate pe o alta cale decét cea

orala si injectarea subcutanata este
una dintre ele. O injectie subcutanata
poate fi facutda de un membru al
familiei, de catre personalul
nemedical sau chiar de catre

pacient dupa o prealabila instruire.

ADMINISTRAREA SUB
PIELE ARE CATEVA
AVANTAJE

01.
Bolnavul e intepat mai rar

02.

Se evitd dezavantajele injectiei in
vena sau in muschi (spargerea venei,
durere, dependenta de personalul
medical)

03.
Fluturasul se poate mentine 5-7 zile

04.
Alinarea eficienta a simptomelor
suparatoare

05.
Confort crescut pentru pacient, inclusiv la
domiciliu

Exista insa si un dezavantaj:
Medicamentele uleioase sau iritante
nu se pot administra sub piele.

Cateva dintre medicamentele care

pot fi administrate sub piele sunt:
Tramadol, Morfina, Haloperidol,
Scobutil, Dexametazona, Midazolam,
Etamsilat. Administrarea se poate face,
cu ajutorul unei seringi automate, de
mai multe ori pe zi sau la nevoie, cand
pacientul prezinta simptome.
Administrarea se face cu ajutorul

unui dispozitiv, numit fluturas folosind
materiale sterile si o tehnica ce
impiedica raspandirea infectiilor
(aseptica).




Pe langa acesta mai aveti nevoie

de tampoane cu alcool, seringi

mici, pansament adeziv transparent
pentru fixarea fluturasului si uneori,
cand e necesara administrarea mai
multor medicamente pe acelasi
fluturas - fiole/flacon de ser fiziologic
steril. Fluturasii si pansamentul de
fixare va vor fi puse la dispozitie de
echipa HOSPICE.

Locurile unde se poate face
administrarea subcutanata sunt
marcate in imaginea de mai jos.

inainte si dupa administrare este
necesara spalarea pe maini.

Se pregatesc:

o1.
Seringa cu medicamentul de injectat

02.
Tampon cu alcool

03.
Fluturas steril

04.
Film adeziv

Pregatim materialele la indeméana,
precum si pacientul asezandu-|
intr-o pozitie confortabild, cu zona
pentru injectie expusa. li explicam
ce urmeaza sa facem, pregatim acul
si seringa, incercand sa nu atingem
partea metalica a acului sau varful
seringii.

Se indeparteaza capacelul tubului
(capacelul se pastreaza in ambalajul
fluturasului pana la indepartarea

seringii din tubulet). Inainte de a
intepa pacientul, dupa indepartarea
capacelului, cu ajutorul seringii cu
medicament se injecteaza prin tubul
fluturasului putin medicament pentru
a elimina aerul (pana vedem prima
picatura la varful acului).

Se sterge cu tampon cu alcool pielea
din regiunea unde intentionam sa
intepam.

Se formeaza un pliu tinénd pielea
intre degetul mare si aratator al mainii
stangi (daca sunteti dreptaci) si se
inteapa rapid cu acul oblic (in unghi
de 45 grade) pe piele, cu tesitura in
jos, pana la introducerea intregii parti
metalice a acului.



Se scoate seringa si se inchide tubul
fluturasului cu ajutorul capacelului.

Se incearca aspirarea usoara pentru
a verifica daca acul nu e pozitionat
gresit, atingand un vas de sange.

Daca se observa ca la aspirare
tubuletul se umple de sange, se
modifica pozitia acului sau se reface

injectia in alta parte. Se fixeaza cu Se injecteaza ugor medicamentul din
filmul adeziv fluturasul pe piele. seringa.




PENTRU O NOUA
ADMINISTRARE

Se pregateste medicamentul de
administrat in seringa.

Se indeparteaza capacelul tubului,
evitand atingerea partii lui interioare,
plaséandu-se alaturi, pe o suprafata
curata pe timpul administrarii
medicamentului.

Se adapteaza seringa la tub si

se aspira usor; daca tubul nu se
umple de sange, se injecteaza usor
medicamentul.

Dupa injectare se scoate seringa si
se inchide tubul cu capacelul pastrat
curat.

ALTE INFORMATII

O usoara durere, chiar o mica umflatura deasupra acului, imediat dupa
administrare este normala. Urmariti locul un timp.

Daca la aproximativ o ora de la administrare, in zona de administrare persista
roseata si umflatura pielii, inseamna ca medicamentul nu se mai absoarbe
eficient atat si fluturasul cat si zona de administrare trebuie schimbate.

Zona de injectare nu trebuie protejata special. Pacientul poate sa-si continue
activitatile, atat cat starea generala o permite.

Bolnavul se poate imbaia, chiar daca are fluturasul fixat. Nimic rau nu se
intampla daca apa curge peste locul unde este pus fluturasul.

INCIDENTE

Daca observati ca s-a infundat acul (nu mai puteti introduce medicamentul),
fluturasul se va scoate si un nou fluturas se va plasa in alta parte. Scoaterea
lui se face dupa dezlipirea cu atentie a filmului adeziv.

Se plaseaza apasand cu mana stanga un tampon cu alcool peste locul in
care fluturasul inteapa pielea si cu ména dreapta, cu o miscare rapida, se
scoate fluturasul.

Daca in zona injectiei pielea se inroseste, invineteste si/sau apare durere, se
inlocuieste fluturasul cu altul, plasat intr-o alta zona.



NOTE

Materialele folosite nu se spaléa si nu se folosesc in alte scopuri. Dupa folosire,
acele se arunca de preferat intr-o cutie rigida pentru a evita inteparea accidentala
la manipularea deseurilor.

NU UITATI

Calea subcutanata este o cale simpla si sigura pentru administrarea
medicamentelor, cale pe care o puteti folosi ca neprofesionist dupa o instruire
prealabila.

Folosind corect aceasta tehnica, asa cum ati fost instruit, puteti controla sau
macar alina simptomele evitand astfel suferintele inutile.
Pentru orice intrebari legate de tratament va incurajam.

Pentru orice intrebari legate de tratament va incurajam sa luati legatura cu
unul din membrii echipei care va viziteaza.
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