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MORFINA






Morfina (la fel ca si Codeina) este un medicament extras din mac.

Considerata tratamentul de
referinta impotriva durerilor
asociate cancerului, ea este
indicata si In alte numeroase
situatii (traumatisme, infarct
miocardic, edem pulmonar

Morfina si opioidele in
general, si-au capatat
reputatia proasta de
saducdtoare ale mortii”
deoarece sunt folosite
foarte des in tratamentul
durerilor provocate de bolile
canceroase, dar ele nu sunt

acut, durerea din travaliu). Morfina este un
medicament puternic recomandat atunci
durerile dumneavoastra sunt severe sau cand
nu mai pot fi controlate cu alte medicamente
ca: Algocalmin, Paracetamol, Tramadol,
Codeina sau Dihidrocodeina.

rezervate doar acestei indicatii terapeutice. Si
nici nu aduc moartea. Nu stadiul bolii este cel
care impune folosirea morfinei ci intensitatea
durerii. Puteti avea nevoie de Morfina si in
stadii initiale si in stadii avansate ale bolii. Unii
pacienti cu cancer nu au nevoie niciodata de
Morfina, altii o folosesc saptamani, luni sau
chiar ani pentru a-si calma durerile.



Morfina scurteaza viata?

Experienta mondiala in utilizarea Morfinei
arata ca aceasta NU scurteaza viata.

S-a observat ca De ce?

pacientii au o viata mai Se odihnesc mai bine noaptea scapand de
confortabila atunci cAnd  cosmarul durerii fara sfarsit, isi recapata pofta de
durerea este calmata. mancare si interesul pentru viata in general.

Daca acum mi se prescrie Morfina, ce voi
face mai tarziu, cand durerea se va agrava?

Fata de alte calmante, Experienta acumulata de-a lungul timpului a

la care exista o doza demonstrat ca intervalul de timp dintre cresterea
maxima care le limiteaza  dozelor de Morfina este mare.

eficienta, doza de

Morfina se poate creste Toleranta - marirea dozei de Morfina pentru
nelimitat. Daca durerea obtinerea aceluiasi efect - se instaleaza foarte
creste, datorita evolutiei rar la bolnavii cu dureri cauzate de cancer. in

bolii, medicul dvs poate aceasta situatie se poate schimba Morfina cu un alt
creste doza de Morfina. medicament de pe aceeasi treapta.



Voi ajunge dependent de morfina?

Daca aveti durere si medicul
va prescrie morfina,
recomandarea se face pentru
un obiectiv precis: acela de
a calma durerile, si nu pentru
senzatia de euforie, de “bine”
cautata de toxicomani.

Daca medicul va recomanda marirea dozei, o
face cu un scop precis: acela de a va ajuta sa
faceti fata durerilor mai mari pe care le aveti.

Morfina se indica pentru o perioada lunga
de timp pentru ca durerile sunt de durata, nu
pentru ca ati devenit dependent!

Este adevarat ca, odata inceput tratamentul
cu Morfina, nu mai pot sa-l opresc?

NU.

Daca, in urma tratamentului
oncologic (chimioterapie,
radioterapie sau interventie
chirurgicald), durerea scade,
doza de Morfina se poate
reduce sau chiar opri.

Important este ca intreruperea sa se faca
treptat pentru a evita simptomele dezagreabile
ale sevrajului: crampe abdominale, stare de
rau, iritabilitate, agitatie, anxietate, lacrimare,
crampe musculare, transpiratii.



Morfina poate calma orice fel de durere?

In cele mai multe cazuri raspunsul este afirmativ. Exist& ins si
dureri pe care Morfina le poate controla doar partial, sau chiar
deloc (ca de exemplu crampele musculare); in aceste cazuri
exista alte remedii pe care medicul vi le poate recomanda.

Este adevarat ca Morfina injectabila este mai
eficienta decat cea sub forma de tablete?

NU.

Multi oameni considera ca
opioidele nu sunt eficiente
decéat daca sunt administrate
pe cale injectabilda. Chiar daca
durerea a fost controlata

cu morfina injectabila, de
exemplu pe timpul internarii
in spital, la externare poate fi
recomandata morfina orala
care controleaza la fel de bine

durerea. Exista preparate de morfina cu actiune
indelungata, ce se pot administra o data la 12
ore sau 8 ore, fiind astfel comod de administrat.

Daca puteti sa va alimentati si sa va hidratati,
cea mai potrivita cale de administrare este cea
orala deoarece se evita durerea provocata de
injectie. Se recurge la calea injectabila doar
daca apar greata si/sau varsaturi sau daca nu
puteti inghiti.



Conteaza cand iau doza de Morfina
in relatie cu mesele principale?

NU.

Dozele de morfina se pot lua
independent de mese.

Este adevarat ca Morfina da somnolenta?

DA, dar...

La inceputul tratamentului tratamentului. Pentru a preveni greata medicul
cu morfina apar efecte va va prescrie un antiemetic (Metoclopramid),
secundare printre care dar somnolenta o putem considera chiar
somnolentd, greata sau benefica pentru ca somnul va ajuta sa
varsaturi. Aceste reactii recuperati noptile nedormite din cauza durerii.
adverse sunt tranzitorii Daca insa observati ca somnolenta persista
adica ele se reduc si dispar mai multe zile, luati legatura cu medicul dvs.

in 5-7 zile de la initierea



De ce cand iau Morfina gura imi este foarte
uscata si sunt constipat? Ce trebuie sa fac?

Constipatia este un efect
advers permanent si unul
dintre cele mai frecvente
efecte adverse ale terapiei
cronice cu opioide. Odata
cu inceperea tratamentului
cu Morfina medicul trebuie
sa va prescrie si laxativ.

Ce este important este ca aceasta
terapie laxativa sa se administreze pe
tot parcursul tratamentului opioid!

Xerostomia (uscaciunea gurii) este si ea un efect
advers permanent. Ea poate fi combatuta daca
beti cat mai multe lichide (apa, sucuri, ceaiuri,
compoturi); puteti suge fulgi de gheata, bucatele
de ananas, dropsuri fructate - si astfel mai scade
senzatia de uscaciune a guirii.

De ce este asa de important
sa iau Morfina la ora fixa?

Atunci cand durerea este
prezenta pe tot parcursul
zilei (nu doar din cand

in cand), medicul va va

prescrie medicatie regulat (la interval de 8 sau
12 ore). Orice medicament pentru durere, deci
si Morfina, se administreaza dupa un orar bine
stabilit. Scopul este de a preveni reaparitia dureriil



Majoritatea celor care sufera

de durere cronica (durere ce
dureaza de mai mult de 3 luni) au
doua tipuri de durere: persistenta
(de fond) si episodica.

Durerea persistenta sau continua
este de obicei controlata prin
medicatie luata dupa un anumit
program (medicamente al caror
efect se instaleaza mai greu dar
care au durata lunga de actiune,
iar pentru a acoperi 24 ore se iau
la interval de 12 sau 8 ore - se
numesc comprimate cu eliberare
prelungita sau modificata).
Aceste medicamente se iau dupa
program, nu doar cand / daca
aveti durere (scopul este de a
preveni aparitia durerii).

Pe fondul acestei dureri controlate

cu medicatie data regulat pot aparea
episoade de durere (durerea episodica),
uneori declansate de anumite activitati,
de exemplu: mers, imbracat, inghitit,
defecatie, etc., alteori, imprevizibile, fara o
cauza anume; episoadele pot fi unice sau
multiple pe parcursul zilei.

Pentru aceste episoade de durere,
medicul va va prescrie medicamente care
actioneaza repede si au durata scurta

de actiune (aproximativ 4 ore). Ele se iau
“la nevoie”, imediat ce apare durerea
suparatoare (nu asteptati ca durerea sa
devina insuportabild, efectul nu apare chiar
in cateva minute). Daca exista o cauza
pentru durerea dvs episodica, puteti lua
aceste medicamente cu %z ora inainte (de
exemplu fnainte sa mancati, sau sa va
mobilizati).



Exista conceptia gresita cum ca acel bolnav
ce e tratat cu morfina e bolnav “condamnat”.

Adevaratii bolnavi “condamnati” sunt
de fapt cei care nu primesc calmantele
corespunzatoare si sunt lasati sa sufere inutil.

Utilizarea corecta a morfinei amelioreaza
calitatea vietii bolnavilor, ajuta la mentinerea
autonomiei, si a umanitatii personale.
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