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O ingrijire paliativa eficienta incepe din momentul diagnosticarii, cu INFORMAREA S| EDUCATIA
pentru autoingrijire a celui care se confrunta direct cu boala, dar si a celor care formeaza reteaua
sociala de suport a bolnavului - familia, comunitatea.

Din 2013 HOSPICE Casa Sperantei ofera gratuit sprijin si informare la nivel national prin platforma online
www.infopaliatie.ro care gazduieste:
e BROSURI si DEMONSTRATII VIDEO pe subiecte precum: INGRIJIRE - igien&, medicatie, nutritie,
mobilizare, masaj, ingrijirea stomei si a limfedemului; COMUNICAREA cu bolnavul; ASISTENTA SOCIALA
si obtinerea drepturilor legale;
e FORUMURI DE DISCUTII pe teme legate de: INGRIJIREA persoanelor bolnave, ASISTENTA JURIDICA.

www.infopaliatie.ro
www.facebook.com/InfoPaliatie

CENTRUL DE INFORMARE Sl CONSILIERE in ingrijiri paliative pentru pacient si familie, deservit
de un asistent medical si un psiholog ofera pacientilor HOSPICE Casa Sperantei Brasov si Bucuresti si ai
partenerilor din Brasov (spitale, clinici):

e Sesiuni gratuite de CONSILIERE PSIHOLOGICA

¢ Participare gratuita la DISCUTII DE GRUP de 20 minute, pe 12 teme diferite

Programarile se fac de luni pana vineri intre orele 08:00 - 16:00, telefonic 0733 101378, 0268 474415

sau pe email info@hospice.ro. Locatii: BRASOV - Str Sitei 17A (in spatele Spitalului Marzescu),
Str. Piatra Mare 101 (Scheii Brasovului); BUCURESTI - Str. Tamaioarei 121-123, sector 2

Ingrijirea paliativd imbunéatateste calitatea vietii pacientilor si familiilor care se confruntd cu o boald
incurabila, prin prevenirea si inlaturarea suferintei, prin identificarea precoce, evaluarea corecta si
tratamentul durerii si al altor probleme fizice, psiho-sociale si spirituale.

(Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2002)




Nutritia pacientului cu
cancer in stadiu avansat reprezinta
o provocare atat pentru acesta, cét si
pentru mediul de ingrijire, fie ca acesta este
constituit de catre familie si apartinatori, fie intr-o
unitate de ingrijire.

Pe masura evolutiei bolii, pot aparea sau se pot agrava probleme
precum lipsa poftei de mancare, uscaciunea gurii, probleme
dentare, inghitire dificila sau dureroasa, alterare a gustului si/sau a
mirosului, greata si/sau varsaturi, diaree sau constipatie, durere,
oboseala, anxietate sau depresie. Toate acestea influenteaza modul de
alimentatie al pacientului si pot genera o presiune constanta atat pentru
acesta, cat si pentru ingrijitor.

Prezentul ghid cuprinde informatii care sa va ajute sa intelegeti mai bine
cauzele problemelor nutritionale cu care va confruntati, precum si
sfaturi care sa va ajute sa treceti peste dificultatile aparute.

Printr-o abordare multidisciplinara, initiata cat mai devreme in
decursul evolutiei bolii, nutritia poate fi gestionata eficient,
reducandu-se riscul aparitiei sindromului casexie-anorexie.
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ABORDUL NUTRITIONAL

Cét sa mananc?

Céand sa mananc?

Cum sa manéanc?

Ce sa mananc?

Céat de des sa mananc?

Cum sa iau medicamentele prescrise in raport cu mesele?
Sa mananc hrana calda sau rece?

Unde sa mananc?

Daca nu pot sa ma alimentez normal, pe gura, exista si alte variante?
Ce altceva ma poate ajuta?

EXERCITIILE FIZICE S| KINETOTERAPIA

De ce .... “sa facem miscare”?

Cum?

PSIHOTERAPIA

MEDICATIA
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€D ABORDUL NUTRITIONAL

CAT SA MANANC?

Mesele mici si gustarile sunt in general mai bine tolerate decat mesele abundente.

Incercati si aveti in permanenta la indemana mici gustéri: biscuiti, covrigei, fructe deshidratate sau
confiate, branzeturi, fructe proaspete, seminte, nuci, bomboane.

CAND SA MANANC?
in principiu ar trebui s& mancati ori de cate ori va este foame.

Multi pacienti sunt mai dispusi sa manance dimineata decat in a doua parte a zilei. Se poate intdmpla
sa nu va fie foame deloc, dar puteti sa incercati cantitati mici din alimentele care va plac. Se poate
intdmpla sa puteti sa mancati la ore care sunt neobisnuite pentru dumneavoastra - nu ezitati sa o faceti.

- - ~

CUM SA MANANC?

u
Ideal ar fi s& mancati impreuna cu membrii familiei dumneavoastra. Chiar
daca veti manca mai putin decat ceilalti, se va pastra simbolul social al
mesei. Veti putea vorbi cu cei din jur despre ceea ce va preocupa, veti
schimba idei, va veti putea concentra si pe alte subiecte in afara bolii si a
impactului pe care aceasta o are asupra dumneavoastra.

incercati s& nu beti lichide inainte de masa sau in timpul acesteia, mai
ales daca aveti tendinta sa va saturati dupa cateva inghitituri.




CE SA MANANC?
Ar trebui sa mancati exact ce va place.

Daca se poate, incercati sa cresteti cantitatea de energie pe care vi-o ofera alimentele, pe seama
cresterii aportului ingredientelor care sunt dense energetic (sméantana, unt, lapte praf, frisca, galbenus de
ou, zahar, miere - adaugandu-le in mancarurile preferate).

De exemplu, un ceai neindulcit va aduce 0 calorii, unul
indulcit cu 3 lingurite de zahar va ofera 15kcal.
Adaugarea a 20g de unt la o felie de paine creste
aportul caloric cu 180kcal. O lingurita de lapte praf

integral adaugata unui alt aliment (lapte, piure de
cartofi, supa, etc.) aduce aproximativ 20kcal. O lingurita
de praf de ou adaugata inseamna un plus de 30kcal.

Daca va deranjeaza mirosul alimentelor, incercati sa nu va expuneti mirosurilor inainte de masa,
orientati-va catre alimente mai putin aromate.

Este cert ca alimentele prezentate atragator, in cantitate mica, au mai multe sanse sa fie consumate
decat cele total neatragatoare prin aspect sau prin volum exagerat. Culorile variate, asortate pe farfurie
pot stimula vizual apetitul.

Incercati si alimente noi, s-ar putea chiar s3 va placa.



CAT DE DES CUM SA IAU MEDICAMENTELE
SA MANANC? PRESCRISE IN RAPORT CU
Ideal ar fi s& mancati cat de M ESELE?

des puteti.

Unele medicamente (Metoclopramid, Motilium) ar trebui sa fie luate
inainte de a méanca, altele (fermentii digestivi si enzimele, vitaminele)
ar trebui luate in timpul mesei. intrebati medicul dumneavoastra sau
farmacistul despre orarul administrarii medicatiei.

Chiar si cantitati in aparenta
mici contribuie la balanta
energetica a intregii zile.

SA MANANC HRANA CALDA SAU RECE?

Unii pacienti tolereaza mai bine hrana rece.

Nu exista o formula magica, experimentati toleranta personala.

UNDE SA MANANC?

Incercati pe cat posibil s& luati masa in locul obisnuit, bucataria sau camera de zi.

Daca mirosul de mancare din bucatarie va reduce pofta de mancare, incercati sa serviti masa
in alta camera.

Daca aveti experiente neplacute, repetitive in locul in care mancati de obicei (durere, greata,
varsatura), incercati sa mancati in alt loc din casa.



DACA NU POT SA MA ALIMENTEZ NORMAL, PE
GURA, EXISTA Sl ALTE VARIANTE?

In afar4 céii fiziologice de hranire, existd modalitti de hranire prin care alimentele ajung direct in
stomac prin intermediul unui tub din material plastic.

Exista si preparate speciale care contin principiile nutritive sub forma lichida speciala pentru
administrare intravenoasa. Aceste modalitati pot fi folosite conform indicatiilor medicale si in situatia
in care exista un beneficiu cert pentru pacient.

CE ALTCEVA MA POATE AJUTA?

Abordul modern al sindromului casexie-anorexie include, pe langa aspectele nutritionale, tratamentul
medicamentos al bolii si al simptomelor asociate, kinetoterapia si psihoterapia.

€ EXERCITIILE FIZICE $I
KINETOTERAPIA

Incercati s& ramaneti activ fizic.

Plimbarile usoare, activitatile casnice si exercitiile prescrise de un
kinetoterapeut in functie de toleranta dumneavoastra vor mentine functia si
structura musculard in limite acceptabile o perioada prelungita. Tn plus,
activitatea fizica are efecte benefice asupra emotiilor, combatand depresia.



DE CE .... “SA FACEM MISCARE”?

Pentru mentinerea independentei fizice;
e Miscarea stimuleaza pofta de mancare;

« in functie de exercitiile alese miscarea poate imbunétatii tranzitul intestinal actionand
asupra constipatiei;

e in contextul consumului caloric si oxigenarii, organismul nostru va avea nevoie de hidratare;

e Pentru prevenirea anchilozelor (ruginirea articulatiilor) si atrofiei musculare (scaderea fortei
musculare), imbunatatirea circulatiei sangvine si a capacitatii respiratorii;

e Miscarea revigoreaza psihic, inlatura depresiile si ajuta in gestionarea ematiilor, intarind
increderea in sine.

cum?

Se incepe cu pregatirea organismului pentru efort, cu
cateva exercitii de respiratie care vor da un plus de energie
si motivatie activitatii ce urmeaza sa fie desfasurata.

Puteti incerca sa raméaneti activi prin:

e nviorarea de dimineat3;

e Plimbari usoare;
e Activitati casnice;

e Exercitii prescrise de un kinetoterapeut.



€ PSIHOTERAPIA

Felul in care ganditi, emotiile si comportamentele dumneavoastra isi
pun amprenta asupra felului in care va alimentati.

Un psiholog sau un psihoterapeut cognitiv-comportamental va pot
ajuta atat pe dumneavoastra, cat si pe familia din care faceti parte.

Fuga de problema, negarea, izolarea sociala sau comportamentele
negative (disfunctionale) declanseaza conflicte emotionale.

Prin psihoterapie specialistul, cu ajutorul tehnicilor si metodelor
specifice, ofera posibilitatea pacientului si familiei sa-si exteriorizeze
emotiile negative asociate cu suferinta.

Impreuna cdutdm resursele pentru recipatarea increderii in sine si
redescoperirea comportamentelor pozitive, atat de necesare pentru
stabilirea unor obiective optimiste esentiale pentru redobandirea
echilibrului afectiv-emotional, pentru ameliorarea situatiei.



O mebpicaTIA

Medicamentele folosite in tratamentul sindromului
casexie-anorexie sunt strict individualizate. Vorbiti cu medicul
dumneavoastra despre acestea.

Nu va ingrijorati prea mult privind ceea ce méancati. Daca va este
pofta, nu stati prea mult pe ganduri si luati macar o gustare.
Stadiul avansat al bolii exclude principiile unei alimentatii etichetate
ca si ,sdnatoasa”, saraci in grésimi si zahdr, bogaté in fibre etc. In
cazul dumneavoastra, important este sa va asigurati un aport
energetic cat mai mare, intr-un volum cat mai mic de hrana.

Daca nu va vine deloc sa mancati, incercati macar sa ingerati
alimente lichide (aici sunt incluse si suplimentele alimentare si
hrana medical3 gata preparats). incercati s& priviti ca pe un succes
personal fiecare masa pe care reusiti sa o ingerati. Asa si este, un
succes important in lupta cu boala.

Urmatoarele mese vor asocia mental ideea succesului precedent.
Incercati sa va fixati teluri nutritionale realiste, mici. Incercati sa va
premiati fiecare succes pentru a va motiva in continuare.



Prezentul ghid a fost publicat de catre Fundatia
HOSPICE Casa Sperantei cu sprijinul Fundatiei Carrefour

\‘/ \
3 Z& 3% HOSPICE CASA SPERANTEI
PRETUIM FIECARE CLIPA DE VIATA

HOSPICE Casa Sperantei, organizatie non-profit infiintata
in 1992 la Brasov, a introdus conceptul de ingrijire paliativa
in Romania. HOSPICE este cea mai mare fundatie din tara
care ofera gratuit servicii specializate de acest tip.

Organizatia isi desfasoara activitatea in judetul Brasov si in
Bucuresti, ingrijind copii si adulti diagnosticati cu boli
incurabile. HOSPICE a dezvoltat servicii complete ce
ingrijire paliativa, care sunt oferite in centre de zi,
ambulatorii si unitati proprii pentru internare, la domiciliul
pacientilor si in spitalele partenere.

HOSPICE Casa Sperantei dezvolta ingrijirea paliativa la
nivel national si international prin informare, prin programe
educationale dedicate profesionistilor, pacientilor si
comunitatii si prin imbunatatirea legislatiei in materie.

HOSPICE Casa Sperantei Brasov

Str. Sitei nr. 17A, Brasov, 500074

T. +40 268 474 405 / +40 268 470 495 / +40 372 730 114
F. +40 268 474 467

hospice@hospice.ro

www.hospice.ro www.studiipaliative.ro

FONDATION
””””””””””” Carrefour (0

Fundatia Carrefour a fost
infiintata in anul 2000. Aceasta
lucreaza impreuna cu asociatii
non-profit din tarile in care
Carrefour este prezent, precum si
in tari unde are furnizori, pentru a
combate excluziunea si a sprijini
grupurile defavorizate. Prin
experienta echipei Carrefour
Grup, Fundatia intervine atat prin
ajutor alimentar (campanii de
colectare si donare de produse
de consum), cat si prin ajutor
umaniatar in situatii de urgenta
(in principal calamitati naturale).

HOSPICE Casa Sperantei Bucuresti
Str. Tamaioarei nr. 121 - 123, 023642,
Sector 2, Bucuresti

T. +40 372 706 210 / +40 372 706 208
hospice@hospice.ro

www.infopaliatie.ro



