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DACA SIMTITI CA
RESPIRATI CU
DIFICULTATE...

Va recomandam sa discutati cu medicul cauzele specifice ale dificultatii
de a respira. Acestea pot fi multiple: boli cardiace sau pulmonare,
prezenta unei tumori pulmonare, anemie, neliniste si multe altele.

E POSIBIL SA OBSERVATI CA:

Respirati mai greu cand mergeti, cand va imbracati sau cand purtati
0 conversatie;

Respirati mai greu chiar in timp ce va odihniti;

Respiratia dumneavoastra pare incarcata,;

Uneori tusiti si expectorati, alteori tusea este uscata/ seaca si ati
dori sa expectorati dar nu puteti;

Va nelinistiti sau va speriati pentru ca nu reusiti sa respirati normal,
simtiti spaima, panica, furie, teama, oboseala, epuizare, simtiti ca
pierdeti controlul sau aveti o senzatie de ca si cand v-ati ineca.



CE PUTETI FACE?

Daca respirati mai greu cand va miscati, incercati sa intercalati
perioade de relaxare intre activitatile zilnice.

Daca respirati greu cand purtati o conversatie, incercati sa reduceti
timpul dedicat comunicarii. Rugati rudele si prietenii sa stea tacuti cu
dumneavoastra, astfel nu veti fi nevoiti sa vorbiti.

Daca medicul v-a prescris medicamente pentru aceasta dificultate in
respiratie, folositi aceste medicamente asa cum v-au fost
recomandate; uneori medicul va poate indica folosirea oxigenului
(care nu este benefic intotdeauna).

incercati s& umidificati aerul din inc&pere, aceasta previne o
respiratie uscata si va ajuta sa expectorati mai usor daca este cazul.
Deschideti fereastra cat mai des pentru a avea aer proaspat,

sau folositi un ventilator pentru a indrepta aerul direct catre fata
dumneavoastra.
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- Indepartati hainele care va incomodeaza sau va strang.

+ Schimbati-va pozitia daca este posibil. De obicei e cel mai bine sa
stati in sezut, cu spatele rezemat de perne sau asa cum vedeti in
LR aceste imagini.
+ Rugati o ruda sau un prieten sa stea cu dumneavoastra daca
sunteti nelinistit.
- Incercati sa fiti cat mai relaxat si sa nu va speriati. Panica va face
muschii mai incordati, iar aceasta va face respiratia si mai dificila.



DACA TUSITI...

... IAR TUSEA
DUMNEAVOASTRA
ESTE PRODUCTIVA/
UMEDA (“SE RUPE”),
SUPARATOARE...

Este imposibil sa tusiti eficient stand culcat pe spate, ridicati-va in
pozitie sezanda/sprijinit pe perne.

Incercati s& gasiti o pozitie cat mai confortabila!

Evitati fumul!

Umidificati aerul in camera (puneti pe calorifer/ soba vase cu apa).
Beti cat mai multe lichide, cel putin 2 litri/ zi. Apa ingerata in cantitati
mari (ca si vaporii de apa inhalati), fluidifica secretiile bronsice.
Aplicati cu delicatete batai usoare pe spate, cu palma stransa caus
(rugati un membru al familiei); astfel favorizati mobilizarea secretiilor
bronsice si preveniti suprainfectarea acestora.

Medicul dumneavoastra va poate prescrie medicatie, fie antibiotic,
fie diverse tablete/ siropuri care fac secretiile mai fluide astfel incéat sa
le puteti expectora mai usor; luati-le cu constiiciozitate!



DACA ATUNCI CAND/TUSITI SI EXPECTORATI,
OBSERVATI Sl FIRISOARE DE SANGE SAU DACA
TUSEA ESTE SEACA/ IRITATIVA, SUPARATOARE...

Luati legatura cu medicul
dumneavoastra si veti primi atat
explicatii cat si medicatie specifica;
uneori va poate recomanda chiar
tratament cu corticosteroizi,
chimioterapie sau radioterapie.
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